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MobilnoSc¢ oso6b starszych

Gdzie zaczyna sie wiek seniora?
* Przejscie na emeryture?

* 55 rok zycia czy 68?
* Stan zdrowia?

* Wsrod osob 55-64 lat w 2019 roku jako dobry lub bardzo
dobry swoj stan zdrowia ocenia 41,9% badanych.

e Dorastanie dzieci?
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a— Mobilno$¢ osdb starszych

e Wykres 3. Struktura wiekowa ludnosci w podziale na gléwne grupy wiekowe

w UE w latach 2017-2080 (% catkowitej liczby ludnosci)

Ocenia sie, ze w chwili obecnej osoby
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Piramida wieku ludnosci (stan w dniu 30 czerwca 2020 r.)
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MobilnoSc¢ oso6b starszych

Podstawg mobilnosci jest samochdd:
e wygoda,

« symbol dobrobytu, wolnosci,
niezaleznosci, nawet poczucie kontroli Liczba wydanych praw jazdy stan na 31.12.2016
nad Wl’asnym 2yciem’ 3000000

2 500000

» dostepnosc fizyczna,

Kobiety czesciej wybierajg transport 1500000
publiczny, mniej kobiet posiada prawo jazdy. oo
Zastepowanie samochodu przemieszczeniami II i
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Malejace potrzeby mobilnosci — przyczyna e e

czy rezultat? Zrédto: CEPIK

Szczegdblny problem na terenach
podmiejskich i wiejskich.
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& Bariery w transporcie

LODZHA KOLE) AGLOMERALCY INA

Trudnosci w korzystaniu z rozktaddéw jazdy i biletomatéw wskazato 26% badanych
0s0b starszych. 11% respondentéw — bariery fizyczne, 7% jako

bariere wskazato dostepnos¢ taboru, 16% mate dostosowanie

oferty transportowej, 13% niewystarczajgcy poziom bezpieczenstwa.
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Niezawodnosc

Osoby starsze z reguty ograniczajg sie do wyboru srodkéw transportu, ktére
Brak wiedzy juz znajg i czujg sie pewnie korzystajgc z nich.

Czes¢ z osbb starszych nie szuka informacji na temat systemu transportu
publicznego, poniewaz nie oczekuje od niego zaspokojenia swoich potrzeb
transportowych.

Komfort

Brak wychodzenia naprzeciw osoéb starszych i informowania ich o
dotychczas nieznanych im ustugach.
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&= Bariery w transporcie
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* Z wiekiem zwieksza sie narazenie na drobne przestepstwa:
* Oddalone od zabudowy przystanki,

Niezawodnosc

* Dfugi czas oczekiwania na przystanku,

Bezpieczenstwo

* Brak dostatecznego oswietlenia,

* Zaniedbane zakrzewienia,

Komfort

* Tiok w pojazdach lub puste pojazdy bez monitoringu (np. wieczorem),

* Ograniczanie obecnosci personelu.
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a— Bariery w transporcie
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Obnizenie
poczucia
wiasnej
wartosci
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samodzielnosé

Dyskryminacja
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Zmniejszenie mozliwosci poznawczych — samoizolacja lub
izolacja przez spoteczenstwo. Poczucie wstydu i bycia
gorszym.

Az 40% badanych w ramach projektu SIZE oséb doznato
negatywnych zachowan zwigzanych z wtasnym wiekiem.

Nieche¢ do uwzgledniania potrzeb osbéb starszych.

Osoby starsze spotykajg sie z lekcewazeniem ich
potrzeb na etapie planowania i organizacji transportu,
ale takze w codziennych sytuacjach w podrozy —
lekcewazeniem przez kierujgcych pojazdem (wolniejsze
tempo wsiadania czy zajmowania miejsca — zbyt
szybkie zamykanie drzwi lub ruszanie z przystanku), ale
tez niechecig ze strony pasazeréw (jako zajmujgcy
miejsce, czy osoby wolniej poruszajgce sie przy

mﬁgme%y wysiadaniu z pojazdu).
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Problemy
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Dojscie do przystanku.

Dostepnosc¢ pojazdu.

Ostabienie uktadu kostno-szkieletowego,

Ograniczenie sprawnosci stawow i bdle z tym zwigzane,

Ograniczenie sprawnosci uktadu oddechowego (mniej efektywne oddychanie).
Narazenie na ztamania i powazne urazy.

Ostabiona sprawnos$¢ fizyczna — problem odlegtosci (tawki), stania w pojezdzie (zaleznos$¢
od kultury pasazerdow nie jest odpowiedzig), czas na zajecie miejsca siedzgcego,

Uposledzenie stuchu (niedostuch i problemy z rozumieniem mowy w gtosnym tle,
niedostuch wyzszych czestotliwosci) i wzroku.

Demencja.

Problemy z nietrzymaniem moczu (toalety w przestrzeni publicznej).

www.lka.lodzkie.pl



& Bariery w transporcie
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Osoby starsze bardzo czesto wktadajg tak duzo wysitku w proces
planowania podrozy, ktéry musi obejmowac pokonanie wszystkich
barier, ze dokonujg w efekcie selekcji podrozy na te konieczne (wizyty
lekarskie, zakupy zywnosciowe, sprawy finansowe) i te mniej konieczne
(turystyka, odwiedziny u znajomych i rodziny, edukacja, sport) czesto
planowaniu rezygnujgc z tych ostatnich.
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Trudnosci w

Zaleznos¢ od warunkéw pogodowych (np. ryzyko poslizgu, smog),

Komfort

Podrdze poza godzinami szczytu,

* Zmeczenie (dojscie do przystanku, mozliwos¢ odpoczynku po drodze),
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*  Wykluczenie cyfrowe,

Bezpieczenstwo

* Poszukiwanie informacji i brak jednolitych systemow informac;ji
pasazerskiej (szczegdlnie w transporcie multimodalnym)
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Rosngce ceny biletow.
finansowe Niskie emerytury.

Problemy
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&= Potrzeby osob starszych
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« prowadzi¢ niezalezne zycie,

starzec sie aktywnie i w zdrowiu,

©

uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
Niezawodnosc

» korzystac z transportu przyjaznego uzytkownikom,

wygodnie podrézowac,

("

czuc sie pewnie i bezpiecznie,
Komfort » korzystac z ustug dobrej jakosci,
» otrzymywac wsparcie, gdy tego potrzebuja,

* nie by¢ traktowanym w protekcjonalny lub stereotypowy sposéb
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Besplicsmictin Samo koncentrowanie sie na inwestycjach infrastrukturalnych nie jest wystarczajgce dla spetnienia
tych potrzeb.
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